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A CORRELACAO DOS NIVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PACIENTES
PORTADORES DE DPOC

Ana Paula Sprenger?; Briane da Silva Leite'; Francisco Paz de Menezes'; Tanara Morgana Fillmann'; Maria Lucia Rodrigues Langone
Machado?; Cassia Cinara da Costa?; Daversom Bordin Canterle?; Paulo Jose Zimermann Teixeira?

Ansiedade, depressdo e autoconceito depreciado podem estar presentes em uma variedade de
doencgas agudas e cronicas. A ansiedade tem sido identificada em pacientes com DPOC em 21%
a 96% dos casos € a depressao esta presente em 27% a 79%. O objetivo deste estudo foi avaliar
a correlagdao entre os niveis de ansiedade e depressdao em pacientes com DPOC Pré e Poés
Prograna de Reabilitagdo Pulmonar (PRP). Foram utilizados dados de 133 pacientes que
concluiram o PRP nos anos de 2002 a 2011, sendo 83 homens e 50 mulheres, com média de 64,5
anos de idade. Os instrumentos utilizados foram o Inventario de Beck de Ansiedade (BAI) e o
Inventario de Beck de Depresséao (BDI), sendo os pacientes avaliados através destes instrumentos
no inicio e apds o término do PRP. Para avaliacdo dos resultados foi utilizado o Coeficiente de
Correlacao de Pearson e o Teste t Student. Dentre os resultados foram encontradas as seguintes
médias Pré, Pé respectivamente: BAI (9,64 + 5,96 vs 6,92 + 6,46; A = 2,72) BDI (11,95 £ 7,66 vs
8,36 =+ 6,14 A 3,59, p=0,49). No Teste t Student na avaliacdo BAI vs BDI Pré PRP houve
correlacdo moderada (r=0,49 e p=8,86), porém estatisticamente significativo (p=0,00041). A
mesma avaliacdo Pds PRP apresentou que nao ha correlagdo (r=0,71 e p=3,81). Os niveis de
ansiedade e depressdao em pacientes portadores de DPOC avaliados demonstrou que, no inicio
do PRP ocorreu correlagao significativa enquanto que ao final do PRP n&o houve correlacao entre
os niveis de ansiedade e depressao. (UNIVERSIDADE FEEVALE; FEEVALE)

Palavras-chave: ANSIEDADE; DEPRESSAOQ; REABILITACAO PULMONAR; DPOC
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A prevencao do bullying escolar sob a ética dos professores

Gabriel Levandowski'; Audri Inés Pasini'; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

O fenémeno bullying € universal e milenar, mas comegou a ser estudado a partir da década de
1970, na Suécia. Trata-se de atos de violéncia fisica ou psicoldgica, que sao intencionais e
repetitivos e ocorrem sem motivagdo evidente. O bullying acontece numa relagdo desigual de
poder, gerando sofrimento, especialmente, nas vitimas. Diante dos efeitos nocivos desse
fendbmeno da violéncia, cabe a escola criar propostas de prevencao. O presente estudo teve como
objetivo analisar o discurso dos professores no que se refere a prevencao do bullying escolar.
Esse estudo € parte integrante de uma pesquisa maior, liderada pela Prof.2 Dr.2 Lisiane Machado
de Oliveira Menegotto, que se propunha a analisar o discurso dos professores sobre bullying e
inclusdo, no ambito de uma escola privada e com proposta inclusiva da regido metropolitana de
Porto Alegre. Para tanto, realizamos entrevistas semiestruturadas com nove professores e uma
orientadora educacional de uma escola particular da cidade de Novo Hamburgo. Os professores
entrevistados foram escolhidos a partir de sorteio, considerando a etapa de ensino com que
trabalham. As entrevistas foram gravadas e realizadas entre novembro e dezembro de 2011.
Posteriormente, foram transcritas e analisadas. Os resultados revelam que o professor
compreende a prevengao na perspectiva do conhecimento mais aprofundado sobre o bullying.
Sendo assim, referem palestras e campanhas de combate ao bullying escolar como estratégias de
prevencao. A instrumentalizacdo do professor, para que ele possa saber identificar e intervir diante
de situagdes de bullying, foi uma medida preventiva apontada pelos professores. Outra proposta
de prevencao mencionada pelos professores foi implicar mais todos os envolvidos com a escola,
tais como, pais, professores, alunos e equipe pedagdégica e administrativa, fazendo com que todos
se sintam responsaveis pelas relacdes interpessoais. A andlise do discurso dos professores
aponta para a importancia de instrumentalizar as pessoas envolvidas com educacgao para que elas
saibam identificar, prevenir e intervir nos casos de bullying escolar. Entretanto, o0 que mais parece
ser indispensavel é que a prevencao deva ser trabalhada desde a educacéao infantil e que este
processo relaciona-se a formacéo ética do sujeito e por isso, envolve a escola, a familia e a
sociedade. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Bullying escolar. Discurso dos professores. Prevengéo.
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Fernanda Momberger'; Thais Blankenheim?; Juliana Kunzler'; Arlete Caye'; Rosa Maria Becker'; Diego da Silva Souza'; Fernanda Martins
Dalla Costa'; Geraldine Alves dos Santos?

O processo de envelhecimento é marcado por alteragcdes organicas, psiquicas e sociais que
afetam constantemente a percepcao de satisfagdo com a vida. O objetivo geral deste estudo é
analisar a relacdo da Satisfacdo com a Vida com variaveis sociais, psicologicas e fisicas de
idosos. Método: foram avaliados 160 idosos, com mais de 65 anos de idade, de ambos 0s sexos
do municipio de Ivoti/RS. Os instrumentos utilizados foram a Escala de Satisfagdo com a Vida,
Dados sobre a saude fisica, Escore de problemas alimentares, Estratégias de Enfrentamento,
Escore de Suporte Social, Experiéncia de eventos estressantes, Escala de Depressao Geriatrica
(GDS-15), Escala de Sintomas Depressivos (CES-D). Os dados coletados foram submetidos a
analise estatistica (SPSS - v. 20.0), onde foi realizada anélise de correlacdo (Pearson) e de
regressao linear multipla (p<0,05) da variavel Satisfacdo com a Vida. O CEP/FCM Unicamp
aprovou o projeto (208/2007). Resultados: Na analise de correlagdo identificou-se que ha relacéao
positiva significativa com a variavel Suporte Social (0,311) e negativa com as variaveis depressao-
GDS (-0,413), depressdao - CESD (-0,405), Numero de doengas (-0,178), Numero de
medicamentos (-0,158), Problemas alimentares (-0,324), Numero de eventos estressantes (-
0,370), Estratégia de enfrentamento de expressdes de emogdes negativas (-0,299). Na analise de
regresséo linear a variavel satisfagdo com a vida esta diretamente relacionada com as variaveis
Indice de Massa Corporal (IMC), Suporte social e Estratégia de enfrentamento de foco em
tentativas de controle sobre o ambiente (R square - 0,984). Conclusdo: Os resultados analisados
demonstram que as estratégias de intervencao direcionadas para o incremento da percep¢ao de
satisfacdo com a vida devem promover atividades relacionadas ao cuidado da imagem corporal e
da saude, além de proporcionar atividades que desenvolvam a capacidade de relacionamento
interpessoal e de atengdo ao estilo de vida do idoso. (UNIVERSIDADE FEEVALE; CNPq,
FAPERGS, Feevale)

Palavras-chave: Idosos. Suporte social. Qualidade de vida.
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Acidentes de Transito: Possiveis fatores causadores e impactos emocionais posteriores ao
evento

Catia Elisa Ruckert'; Cintia Carina da Silva'; Elis Regina de Barros Evaldt'; Alda Rosane Fioravanti Brust'; Denise Regina Quaresma da
Silva?; Luciana Alves Tisser?

Diariamente muitas vidas se acabam ou sao prejudicadas de alguma maneira pelo transito
brasileiro, seja por causa de traumas, alteragcdbes no comportamento ou ansiedades posteriores
aos acidentes. As acdes dos 6rgaos governamentais visam a conscientizagcdo, mas o indice de
mortes decorrentes e/ou resultantes de acidentes de transito continua muito alto. Com base
nessas informacgdes, apresentamos o0s resultados uma pesquisa realizada na disciplina de
Psicologia do Transito, do curso de Psicologia na Universidade Feevale, que objetivou identificar
principais fatores causadores dos acidentes de transito e possiveis impactos emocionais
posteriores ao fato ocorrido. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de campo quantitativa, com
moradores da Regido Metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. A amostra foi
composta por 17 adultos-jovens (idades entre 20 e 40 anos), condutores, que ja se envolveram
em acidentes de transito. Estes, escolhidos aleatoriamente, de acordo com as suas possibilidades
de responderem ao questionario, com perguntas estruturadas. Para a coleta de dados os
participantes foram abordados em residéncias, instituicdes particulares e locais publicos. A andlise
dos dados levantados ocorre através da tabulacdo quantitativa dos questionarios e analise dos
graficos resultantes. Resultados: Muitos sdo os fatores que podem influenciar um acidente de
transito e, em nossa pesquisa, pudemos constatar que o motivo varia bastante e muda de acordo
com cada situagdo. Os fatores que tiveram maior incidéncia entre os participantes foram:
Imprudéncia de outro motorista (26%), distracdo na direcdo (19%) e uso ou abuso de bebida
alcodlica (15%). Os prejuizos considerados foram em sua maioria materiais (71%), mas o
emocional teve uma porcentagem significativa de 19%, considerando que tempo médio em que o
acidente ocorreu, em 35% dos casos foi de dois a cinco anos. Apds o ocorrido, o fator que mais
persistiu ou influenciou no dia-a-dia dos participantes foi a ansiedade (23%). Considera¢des finais:
A pesquisa revela a importancia da atencdo e conscientizacdo do condutor, assim como dos
pedestres, ao circularem nas vias publicas, sejam elas, urbanas ou rurais. Ainda, enfatizamos que
a educacao no transito e o didlogo sobre a tematica, entre todos os envolvidos neste contexto, sao
pertinentes para diminuir o nimero de acidentes ocorridos em situagdes evitaveis, conforme
apontam os resultados da pesquisa. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Psicologia. Transito. Impacto emocional.
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Agora que somos bonzinhos, podem nos olhar diferente?

Catia Elisa Ruckert'; Ronalisa Torman2; Ursula Miotii2

O trabalho é resultado de uma proposta da disciplina de Estagio Profissionalizante Ill, do curso de
Psicologia e visa apresentar e discutir clinicamente sobre um Grupo de adolescentes
acompanhado no ano de 2012 em uma Escola municipal. Justificativa: A proposta de grupo foi
oferecida a esses alunos por tratar-se de uma turma em que os professores e equipe apontavam
diversas dificuldades. Além disso, em observagbes na escola pode-se perceber uma turma com
muitos potenciais, mas que se utilizava do barulho para buscar um Olhar. Objetivo: Compreender
o funcionamento de um grupo de adolescentes, sua dindmica psiquica, identificando
caracteristicas da turma e refletindo sobre os comportamentos assumidos na escola. Metodologia:
Realizaram-se atendimentos em grupo, com frequéncia de dois encontros por semana com 45
minutos cada, nos meses de maio e junho de 2012. Resultados: Durantes os atendimentos
percebeu-se 0 quanto estavam explicitas as questdes préprias da adolescéncia e o quanto a
escola ainda precisava aprender a lidar com esses comportamentos. A conduta dos adolescentes
anunciava seu desejo de reconhecimento nesta etapa da vida onde a caracteristica principal é o
desenvolvimento. Calligaris (2000, p.34), comenta que “as mil e uma condutas que um
adolescente pode escolher para tentar obter o reconhecimento dos adultos tém, portanto, uma
coisa em comum, além do carater dificil, sendo desesperado, do empreendimento. Trata-se do
sentimento dos adultos de que a adolescéncia é uma espécie de patologia social ou, no melhor
dos casos, um lugar onde as patologias psiquicas e sociais seriam endémicas e epidémicas”.
Identificou-se através do trabalho realizado com este grupo terapéutico, que o0 mesmo defendia-se
da queixa inicial trazida pela escola e percebeu-se a riqueza em permitir-se ouvir estes alunos.
Consideracoes finais: Ja dizia Calligaris (2000, p.8) que “nossos adolescentes amam, estudam,
brigam, trabalham. Batalham com seus corpos, que se esticam e se transformam. Lidam com as
dificuldades de crescer no quadro complicado da familia moderna.” A psicologia dentro da escola
trabalhou com as questdes trazidas pelos adolescentes, suas socializacdes e com as relacdes que
ocorreram dentro dessa instituicdo. Neste grupo percebeu-se excelentes resultados, pois, a agéo
terapéutica possibilitou a mediagdo, um olhar especifico para essas relagdes e consequentemente
facilitou o desenvolvimento pessoal e escolar dos alunos. (UNIVERSIDADE FEEVALE; Nenhuma)

Palavras-chave: Psicologia. Psicologia Escolar. Adolescéncia. Grupo.
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Analise da Sindrome da fragilidade, aspectos sociais e emocionais em idosos residentes no
municipio de Ivoti/RS

Diego da Silva Souza'; Juliana Kunzler'; Fernanda Martins Dalla Costa'; Fernanda Momberger'; Thais Blankenheim'; Rosa Maria Becker?;
Arlete Caye'; Geraldine Alves dos Santos?

A sindrome da fragilidade apresenta elevada prevaléncia entre a populacao idosa, aumentando o
risco de quedas, incapacidade, hospitalizacdo e mortalidade. Objetivo: Analisar a relacao da
sindrome da fragilidade do idoso e com os aspectos emocionais e sociais. Método: estudo de
delineamento quantitativo descritivo transversal realizado com uma amostra de 197 sujeitos
recrutados em domicilio, nos 23 setores censitarios urbanos do municipio de Ivoti/RS. A idade
média da amostra foi 72,51 (+ 5,29), com variacao entre 65 e 88 anos. Foram utilizados como
indicadores de fragilidade as medidas de perda de peso nao intencional e fadiga, forca de
preensdo, nivel de atividade fisica (Minnesota Leisure Activity Questionaire) e velocidade da
marcha. Também foram utilizados como instrumentos a Escala de Depressdo Geriatrica em
versdo reduzida de Yesavage (GDS-15), Mini Exame do Estado Mental (Mini Mental State
Examination / MMSE) e Inventario de Enfrentamento da Califérnia. Na andlise estatistica foi
utilizada a Analise de Regresséo linear (p<0,05). Resultados: Para a classificacdo de fragilidade,
de acordo com os critérios de Fried et al. (2001), foram considerados apenas 0s sujeitos que
apresentaram pelo menos 3 indicadores do fenétipo de fragilidade: 9,14% como frageis (3 a 5
indicadores), 47,21% pré-frageis (1 a 2) e 43,65% néo frageis (0 indicadores). Tendo em vista que
os idosos pré-frageis se destacaram na amostra e que sua situacado permite intervengdes no
sentido de abrandar e prevenir a fragilidade, o foco das analises seguintes foi sobre este grupo.
Na analise de regressao foi realizada a verificacdo da relagdo entre a variavel depressao
inversamente relacionada com o suporte social e diretamente relacionada com o numero de
eventos estressores de bem estar, escore da estratégia de enfrentamento relacionada as
emoc¢des negativas e idade do entrevistado. Obteve-se um R square de 0,713, o que indica que
71,3% das variacbes dos sintomas de depressdao podem ser explicadas pelas variacoes do
suporte social, das estratégias de enfrentamento e da idade. Conclusao: Percebe-se a importancia
de desenvolver estratégias de intervencao psicossocial com o grupo de idosos classificados como
pré-frageis, direcionando a atengao para o suporte social, a depressao e os eventos estressores e
assim diminuindo a fragilidade nas idades avangadas. (UNIVERSIDADE FEEVALE; CNPq,
FAPERGS, UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: sindrome da fragilidade. idosos. depressao. suporte social. estresse.
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AS REAGOES DO AGRESSOR FRENTE A INTERVENCAO DA JUSTICA NOS CASOS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Ricardo Cataneo’; Graciela Encarnacao’; Katya de Azevedo Araujo?

A violéncia doméstica € um dos varios problemas que a sociedade contemporanea enfrenta. Por
muito tempo este tipo de crime permanecia oculto entre as familias e quando era denunciado nao
se considerava sua gravidade, acabando por ser esquecido. Atualmente muitos estudos estdo
sendo realizado para entender a dinamica da violéncia que incide sobre as vitimas, suas agdes e
reacOes, a sua capacidade de enfrentamento e os mecanismos que a impedem de reagir. Porém,
pouco se estuda sobre os agressores envolvidos no crime de violéncia doméstica e suas
implicagdes no relacionamento que tem como consequéncia a agressdao. Com o trabalho de
atendimento psicolégico aos envolvidos em violéncia familiar e assessoria ao judiciario
desenvolvido em parceria com o féorum de Campo Bom e o Centro Integrado de Psicologia, sentiu-
se a necessidade de investigar, frente a varias situagcdes, o comportamento do agressor e a sua
adesdo ou nao ao processo de psicoterapia proposto pelo judiciario. O objetivo desta pesquisa é
investigar quais os sentimentos despertados no individuo agressor quando recebeu a intimacao
para comparecer ao forum e responder, frente a justica, pelos atos praticados contra a vitima, se
estes sentimentos serdo um indicativo de uma remissao, culpa e consciéncia de suas acoes, que
o levariam a aderir a psicoterapia, ou simplesmente um sentimento de afronta, que o levaria a uma
maior intolerancia e agressividade. Esta pesquisa de cunho qualitativo, foi realizada no Férum de
Campo Bom, dentro do projeto Violéncia Familiar, através do estudo de caso de um grupo de
participantes, envolvidos em violéncia familiar e que tiveram a oportunidade de entrar em processo
de psicoterapia. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario semi-
estruturado aplicado no primeiro encontro das doze sessodes de psicoterapia. Os resultados desta
pesquisa apontam que os individuos que nao se sentem mobilizados por estarem sendo
convocados a comparecer perante a justica nao percebem beneficios com a psicoterapia. Conclui-
se que é necessario buscar outras formas para se trabalhar as questdes psicolégicas do sujeito
envolvido em violéncia familiar que nao aderiu ao processo de terapia. (UNIVERSIDADE
FEEVALE)

Palavras-chave: Violéncia familiar. Agressor. Intimacao. Sentimentos. Psicoterapia
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Clinica escola, comunidade e rede de atendimento: articulacoes possiveis.

Elis Regina de Barros Evaldt'; Ariane Beck Leuck'; Eliana Reuter Bohrer'; Rodrigo Mestriner Fernandes'; Ana Beatriz Guerra Mello?

O Centro Integrado de Psicologia da Universidade Feevale caracteriza-se por oferecer
atendimento psicolégico clinico a comunidade carente, realizado por estagiarios do curso de
Psicologia. A procura por atendimento nesta clinica escola tem se apresentado maior que a oferta,
0 que revela sua relevancia e mostra ser importante a articulagdo com a rede de atendimento na
qual a comunidade esté inserida. Diante disso, 0 presente estudo teve por objetivo averiguar a
articulagéo entre a clinica escola da Universidade FEEVALE e os servicos de saude da rede
publica e privada da regido do Vale dos Sinos e Paranhana. Em termos metodoldgicos este
estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria, com analise e discussdo de dados sob o
paradigma quantitativo. Os dados foram coletados por meio de consulta aos prontuérios clinicos e
as fichas de triagem dos pacientes atendidos no ano de 2011. Constatou-se que dos 89 pacientes
que acessaram o CIP, cerca de 28% vieram através de encaminhamentos pela rede publica e
18% pela rede privada, e que os pacientes encaminhados para a rede publica depois da triagem
totalizam 9%. Esses dados sugerem que ha pouca articulagdo com a rede de atendimento
indicando ser importante realizar um trabalho que busque aproximar a clinica escola e servigos da
rede. Diante disso, sugere-se a inser¢ao sistematica do estagiario nas discussdées dos casos
clinicos que envolvam os servicos da rede e a participacao de um representante do CIP em
reunides periodicas da rede. A realizagao desta pesquisa contribuiu de forma significativa para a
construcdo de uma estratégia de articulagdo com a rede. (UNIVERSIDADE FEEVALE; Feevale)

Palavras-chave: Clinica escola. Rede de atendimento. Psicologia.
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Corpos, lugares e destinos: uma analise das praticas de educacao sexual nas escolas de
ensino fundamental.

Luana Klein Engelmann’; Denise Regina Quaresma da Silva2

Esta pesquisa teve como objetivo investigar como as/os professoras/es das escolas municipais de
ensino fundamental da cidade de Novo Hamburgo/RS incluem a educacao sexual nas praticas
pedagdgicas, verificando quais agcbdes reconhecem e interpretam como praticas de educacao
sexual, analisando os artefatos pedagdgicos que as acompanham, questionando que lugar ocupa
nestas praticas a diversidade sexual e problematizando as discussées que circulam nas escolas
sobre a educacdo sexual. Para tanto, este estudo metodologicamente com enfoque
quali/quantitativo, para a coleta de dados serdo aplicadas entrevistas semi-estruturadas, e para a
analise dos dados, utiliza-se a proposta do Discurso do Sujeito coletivo DSC (Lefevre & Lefevre,
2003). Analisam-se a partir das respostas obtidas as estratégias que sao desenvolvidas no ambito
escolar para superar as atitudes discriminatérias baseadas na orientacdo sexual e como a
prevencao das DSTs e a saude reprodutiva sdo contempladas na Educagdo Sexual. Neste
sentido, se destacam trés posicionamentos: a educacao sexual a partir de atividades planejadas,
educacao sexual desenvolvida através de acgdes pontuais e como pratica permanente e
transversal das dimensdes curricular e extracurricular. Podemos concluir que as escolas vieram
desempenhando um papel fracassado da instrumentacdo da educacdo sexual como assunto
transversal. O estudo revela que na educacdo sexual se articulam pedagogias de género e
sexualidade que veiculam representacdes hegemdnicas de masculinidades e feminilidades que
(re) produzem situagdes de discriminagdo e marginalizagdo entre géneros e no interior de um
mesmo género. Foi possivel verificar que a educacao sexual se configura como um espago de
praticas corretivas e que supostamente permitem classificar, ordenar e diferenciar o normal do
desviado,para qual se auxilia de “verdades” cientificas administradas pela Biologia, Medicina,
Psicologia e a Psiquiatria. A limitacdo da educacdo sexual ao conhecimento dos 6rgaos
reprodutivos, das mudancas fisiolégicas, e dos métodos contraceptivos, reduz a possibilidade de
promover dialogos mais abertos com os estudantes, onde a diversidade sexual ndo encontra
espago para ser abordada. Os pressupostos compartilhados sobre o que implica a
transversalidade na Educagdao Sexual e o pouco tratamento metodolégico para a sua projecao,
sdo aspectos que impedem os avangos nesta area. (UNIVERSIDADE FEEVALE; feevale)
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DEPENDENCIA QUIMICA E SUAS ADVERSIDADES: UM ESTUDO DE CASO

Cintia Carina da Silva'; Ronalisa Torman?; Fernanda Helena Stroeher?

Introducao: Este trabalho é resultado de uma proposta da disciplina de Estagio Profissionalizante
[ll, do Curso de Psicologia e tem como objetivo a discussdo de um caso clinico atendido, no ano
de 2012, na Comunidade Terapéutica Fazenda do Senhor Jesus. O atendimento a ser relatado é
de B., um adolescente de 18 anos que estava em tratamento por uso abusivo de substancias
psicoativas, porém foram as lembrangas de situagdes traumaticas, seus envolvimentos amorosos
e a necessidade de se afirmar em outras pessoas, que se tornaram o foco do seu tratamento.
Objetivos: Compreender o uso abusivo de substancias psicoativas em um paciente com
Transtorno de Personalidade Dependente (TPD), associado a um déficit cognitivo, sob o
entendimento da Terapia Cognitivo-Comportamental. Metodologia: Realizou-se atendimentos de
psicoterapia individual, com freqiéncia semanal e duracado de 45 minutos, no periodo de margo a
junho de 2012. Resultados: Mesmo diante de um paciente com um déficit cognitivo importante e
com um transtorno de personalidade, alguns avancos foram percebidos. B. foi capaz de
estabelecer um bom vinculo comigo, conseguiu falar de seu sofrimento, algo dificil para ele, pois
precisava constantemente negar as suas dificuldades para poder parecer forte e agradar as
pessoas. Cunha (2006), relata que individuos dependentes de cocaina que nao compreendem as
intervengdes, tendem a obter pouco sucesso ou abandonar o tratamento. Segundo Young (2003),
pacientes com transtorno de personalidade apresentam autonomia e desempenho prejudicados.
Podemos dizer que o paciente evoluiu nesse aspecto, assumindo a responsabilidade do seu
tratamento para dependéncia quimica, pensando em formas de se manter longe das drogas e
apresentando alguns movimentos de decisdes proprias. Consideracées Finais: Foi possivel
perceber que B. conseguiu se sustentar em abstinéncia, alcangou algumas melhorias em relacao
a sua autonomia e reconheceu algumas dificuldades suas, entretanto, indicou-se que B. desse
continuidade a psicoterapia para reforcar seu tratamento da dependéncia quimica, bem como
trabalhar questdes pertinentes ao TPD, pois, segundo Young (2003), uma das marcas dos
transtornos de personalidade é a presencga de padrdes invasivos, inflexiveis, muito duradouros e a
terapia cognitiva de curto prazo supbe uma certa flexibilidade por parte dos pacientes.
(UNIVERSIDADE FEEVALE; Comunidade Terapéutica Fazenda do Senhor Jesus)
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Depressao, autoestima, irritabilidade e insénia: percepcao de mulheres participantes do
Projeto Atencao a Saude da Mulher

Mariana Matos dos Santos'; Audri Inés Pasini'; Andreia Carolini Strack'; Luana Steffen!; Carmen Esther Rieth2; lise Maria Kunzler?; Daiana
Picoloto?; Sonia Lizette Rodrigues Linden?; Silvio Vitali Junior?

O Projeto de Extensao Atencao a Saude da Mulher (PEASM) teve inicio ha quatro anos e visa, por
meio de professores e académicos dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem, Psicologia, Nutricao
e Estética e Cosméticos, além de, eventualmente, outras areas, a qualidade de vida, a promocao
da saude e educacao. Participam do projeto 34 mulheres, de diferentes idades, moradoras da
comunidade Kephas, localizada na cidade de Novo Hamburgo, RS. No inicio de cada semestre as
participantes do grupo passam por diferentes avaliagées, contemplando aspectos das diferentes
areas envolvidas no projeto, sendo uma da Fisioterapia, uma da Nutricdo e outra da Psicologia e
Enfermagem, essa ultima aborda aspectos emocionais referidos no presente trabalho. Esse tem
por objetivo identificar como o grupo de mulheres se percebe em relacao a depressao, autoestima,
irritabilidade e ins6nia, pois essas foram queixas referidas pelas participantes quando o projeto
iniciou. Realizamos um estudo observacional descritivo de andlise quantitativa a partir de dados
secundarios de 34 mulheres participantes do PEASM obtidos no primeiro semestre de 2012. Com
base nesses resultados percebemos que 52,9% referem nao ter problemas de insénia, quanto a
irritabilidade 26,4% das participantes mencionaram nao apresentar, 61,7% nao percebem sinais
de depressdo e 47% consideram sua autoestima favoravel. Com base nas caracteristicas e
momentos de vida das participantes o0 PEASM tem desenvolvido acées de educacdo em saude
dirigidas as questbes do climatério, sendo que, nesse sentido os resultados dessa pesquisa
podem estar demonstrando que, na percepcao desse grupo de mulheres, os sintomas tipicos do
climatério encontram-se ausentes/controlados para a maior parte delas. No entanto, os resultados
chamaram a ateng¢ao da equipe, pois em momentos informais as participantes seguem referindo
com freqliiéncia a presenca de depressdo, ansiedade, irritabilidade, insénia e problemas
relacionados a autoestima, contrariando os resultados aqui apresentados. Esses dados nos
levaram a questionar tanto o instrumento quanto sua aplicacdo, de forma que percebemos a
necessidade de rever o instrumento e problematizar sua aplicagéo. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Climatério. Saude da mulher.
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DEPRESSAO, ESTRESSE E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO EM IDOSAS
RESIDENTES NA CIDADE DE IVOTI

Juliana Kunzler'; Arlete Caye'; Rosa Maria Becker'; Fernanda Martins Dalla Costa'; Fernanda Momberger?'; Thais Blankenheim?; Diego da
Silva Souza'; Geraldine Alves dos Santos?

A ocorréncia da depressdao em idosos pode estar relacionada ao processo de envelhecimento,
sendo alteragcdes na qualidade de vida uns dos principais fatores. As mulheres expressam mais
seus conflitos, o que contribui para que estas vivam com mais intensidade o estresse, podendo
levar a depressao. Este estudo tem como objetivo principal analisar a relacdo da variavel
depressdo com 0s aspectos sociais € emocionais em mulheres, acima dos 65 anos, residentes no
Municipio de Ivoti/RS. Método: foram avaliadas 138 mulheres com idade superior a 65 anos, que
residiam na zona urbana de Ivoti, recrutadas em domicilio e avaliadas na Universidade Feevale.
Foram usados os instrumentos: Estratégias de Enfrentamento, Escore de Suporte Social,
Experiéncia de eventos estressantes, Escala de Depressdao Geriatrica (GDS-15), Escala de
Satisfacdo com a vida. Os dados coletados foram analisados quantitativamente e submetidos a
analise estatistica através do programa estatistico SPSS (v. 20.0), onde foi realizada a analise de
Correlacao (Pearson) e Regressdo Linear Mdltipla com a variavel Depressao (p < 0,05). O
CEP/FCM Unicamp aprovou o projeto mediante o parecer 208/2007. Resultados: A variavel
depressdao mostrou-se correlacionada positivamente aos eventos estressantes (0,463), ao numero
(0,444) e a intensidade (0,253) dos eventos estressantes de bem estar e ao fator de
enfrentamento de expressdes de emocgdes negativas (0,475). A variavel depressdo mostrou
correlagcdo negativa com as variaveis suporte social (-0,356) e satisfacdo com a vida (-0,384).
Realizamos a verificacdo da relagao entre a variavel depressao que esta diretamente relacionada
com a variavel eventos estressores de bem-estar e ao fator de enfrentamento da atenuacédo do
potencial estressor do evento, mediante comportamento de esquiva (R square - 0,606).
Concluséo: A depressdao em mulheres idosas demonstra ser um fator importante para as politicas
de prevengao em saude publica, devido ao elevado consumo de antidepressivos e gastos publicos
em tratamentos. Também ocorre um desgaste psicossocial da familia e dos individuos com as
consequéncias secundarias da depressao. Aponta-se a importancia de acoes de intervencao para
a reducao do estresse relacionado a saude e ao bem-estar social de forma a elevar os niveis de
satisfacdo com a vida, reduzir os sintomas de depressdo e atenuar a preocupacao demasiada
frente aos eventos estressores. (UNIVERSIDADE FEEVALE; CNPq, FAPERGS, Feevale)
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Estratégias de defesas coletivas frente a organizacao do trabalho em empresa calcadista do
Vale dos Sinos

Regina Lopes Lino'; Denise Macedo Ziliotto?

Nas organizagdes a postura de lideranca pode potencializar ou dificultar os resultados planejados,
tendo em vista o carater decisivo de sua atuacdo. Considerando esta premissa e identificando a
presenca de determinadas estratégias utilizadas para lidar com o sofrimento e a pressdao no
trabalho, a investigacao visa conhecer as estratégias e defesas coletivas utilizadas por grupo de
lideres gestdao em empresa calcadista do Vale dos Sinos. O norteador tedrico da pesquisa € a
Psicodindmica do Trabalho, especialmente a partir de autores como Dejours (2000) e Mendes
(2010). Participaram da pesquisa sete supervisores dos turnos dia e noite, cujo perfil &: média de
38,8 anos de idade, tempo médio de empresa de 5,8 anos, em relagdo a escolaridade quatro
possuem ensino médio, um ensino médio incompleto e dois ensino fundamental.Trata-se de uma
pesquisa qualitativa exploratéria realizada a partir de estudo de caso, utilizando-se de
observacdes participativas, mediacdo de atividades com grupo de lideres e analise de
documentos atinentes ao setor de RH. O contexto analisado apresenta instabilidade importante
nos processos produtivos, baixa qualificacdo dos profissionais, pressédo por resultados intensa e
falta de recursos para desenvolvimento das tarefas. Em virtude deste cenario, os resultados
apontam que os lideres se utilizam de estratégias defensivas como: desvencilhar-se das
responsabilidades buscando remeter as decisdes aos escalées superiores; postura operacional;
consenso de que o indice elevado da rotatividade advinha somente da parte dos contratados,
isentando a influéncia da participagcdo da empresa no processo; acomodacao diante das falhas no
decorrer do processo de contratacdo de novos colaboradores além de visdo fragmentada da
empresa onde nao apresentavam visdo de equipe. Entendendo que as estratégias nao se
sustentam a n&o ser por um consenso, a Psicologia pode incidir na medida em que permite refletir
sobre a dinamica e a organizacao no ambiente de trabalho, bem como a relacao dos sujeitos com
o trabalho. A apresentacdo e discussao dos resultados da investigacdo com os participantes
podem propiciar um espago de escuta e ressignificacdo do papel desempenhado por cada um no
espago organizacional, promovendo oportunidades para mudangas individuais e coletivas. A
identificacao das estratégias defensivas empregadas pelo grupo abre possibilidade para melhorias
na organizacdo do trabalho e, consequentemente, nos resultados almejados pela corporacao
como um todo. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Empresa Calcadista. Estratégia de Defesas Coletivas. Lideranga. Psicologia do
Trabalho.
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FATORES ESPECIFICOS ASSOCIADOS AO COMPORTAMENTO AGRESSIVO NA
ADOLESCENCIA E QUE CONTRIBUEM PARA O SURGIMENTO DA VIOLENCIA

Margarida Maria Junges'; Raquel Maria Rossi Wosiack?

O uso de drogas é um fendbmeno bastante antigo na histéria da humanidade e constitui um grave
problema de saude publica, com sérias consequéncias pessoais e sociais no futuro dos jovens e
de toda a sociedade. Este estudo buscou ampliar o conhecimento sobre a elaboracdo da
impulsividade agressiva em adolescentes. Foram avaliados 08 adolescentes do sexo masculino,
entre 16 e 18 anos, 0os quais estdo internados em comunidade terapéutica para tratamento de
dependéncia quimica. Nao foram considerados seus déficits cognitivos, nem seus transtornos
psiquiatricos. Foi utilizado um questionario com seis perguntas fechadas. O presente estudo utiliza
uma abordagem qualitativa. Somos sabedores dos inumeros efeitos das drogas no organismo
humano além de suas consequéncias. Mas porque o0 uso das drogas os torna tdo agressivos e
violentos? Os meninos internados sao adolescentes entre 12 e 18 anos. Estdo de passagem pela
comunidade terapéutica justamente para uma recuperacao das drogas e de vida. Este estudo
pretende contribuir para o desenvolvimento de programas de tratamento melhor adaptados as
necessidades de adolescentes com esta problematica. O resultado nao variou em fungéo do nivel
socioecondmico. Pelo fato de conviver com adolescentes usuarios de drogas ha muitos anos e vé-
los num grau de violéncia e agressividade muito grande, senti-me motivada a pesquisar a causa.
Somos sabedores dos inumeros efeitos das drogas no organismo humano além de suas
consequéncias. Mas porque o uso das drogas os torna tao agressivos e violentos? Os meninos
internados sao adolescentes entre 12 e 18 anos. Estdo de passagem pela comunidade terapéutica
justamente para uma recuperacdo das drogas e de vida. Este estudo pretende contribuir para o
desenvolvimento de programas de tratamento melhor adaptados as necessidades de
adolescentes com esta problematica. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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HULK: HISORIA DE UM SUPER-HEROI

Ariane Beck Leuck!; Ronalisa Torman2; Ana Beatriz Guerra Mello?

Introducéao: Este trabalho foi desenvolvido durante a disciplina de Estagio Profissionalizante Ill, do
Curso de Psicologia da Universidade Feevale. O estudo de caso foi referente ao um menino de
doze anos, identificado como nome “HULK”, por motivos éticos. Encaminhado pela escola por
problemas de aprendizagem, buscou-se ao longo do trabalho, uma compreensao deste através da
teoria psicanalitica, que visa investigar os processos psiquicos inconscientes e a importancia da
relacao terapéutica. Objetivo: Realizar a compreensao psicodinamica do paciente e sua familia.
Acompanhar o desenvolvimento psiquico e as implicacées desteadolescente com a construgdo de
aprendizagem. Método: O trabalho foi realizado através da psicoterapia breve focal de orientagao
psicanalitica, com a realizagdo de nove sessodes, com frequéncia de um encontro semanal com
duragao de 45 minutos, no periodo de Abril a Junho de 2012. Resultados: Ao iniciar os
atendimentos percebeu-se que a mae colocava o filho em um lugar de “doente”. Ja a escola
referia que o paciente tinha dificuldades de aprendizagem e que se apresentava infantilizado.
Também foi possivel verificara dificuldade de investimento libidinal por parte da mae do paciente e
a desqualificacdo da mesma em relacéo ao pai. Ao longo dos atendimentos, varios profissionais
contribuiram para a investigacao diagnéstica, um destes, avaliou e constatou atraso neuroldgico.
No entanto, no decorrer do tratamento identificou-se uma vinculagcdo mais saudavel entre mae e
filho. Também, observou-se com o passar das sessoes, que “HULK” se apropriou de forma mais
coerente de seu discurso, se aproximando de sua idade cronoldgica. Costa (1997), nos fala que o
sujeito se constréi no lugar do Outro através do discurso desde Outro. Ou seja, a partir dos
atendimentos, esta mée investe psiquicamente em seu filho, gerando uma possibilidade de
evolucdo mais benéfica de “HULK” com suas relagcdes. Consideracdes finais: Ao iniciar os
atendimentos houve resisténcia por parte da mae em trazer o filho, o que dificultou a psicoterapia.
Porém percebeu-se o0 engajamento tanto do paciente, quanto de sua mae, apds ter sido salientada
a importancia de da frequéncia do paciente nas sessoées. Indicou-se, apesar dos avancgos, que 0
adolescente continuasse com acompanhamento psicoldgico, psicopedagdgico e neurolbgico para
melhoracompanhar a construgédo lugar de sujeito que vem inaugurando ao longo do tratamento.
(UNIVERSIDADE FEEVALE)
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Incidéncia da Sindrome de Burnout em amostra de professores de uma escola da rede
municipal de ensino da cidade de Novo Hamburgo

Lidia Kafer'; Ronalisa Torman?2

INTRODUGCAO: O presente trabalho é resultado de uma proposta da disciplina de Psicologia,
Ciéncia e Profissao, no curso de Psicologia, ministrada pela Prof?. Me. Ronalisa Torman durante o
segundo semestre do ano de 2011. Em um primeiro momento, foi realizada pesquisa qualitativa a
respeito da Sindrome de Burnout. Posteriormente houve pesquisa quantitativa com amostra de
professores ativos em uma escola da rede municipal de Novo Hamburgo, a fim de verificar
existéncia de sintomas de estresse profissional. JUSTIFICATIVA: Professores estao entre os
profissionais que mais desenvolvem Burnout. No Brasil 48% desses apresentam ao menos um
sintoma da Sindrome. Tal ocorréncia € um fenbmeno psicossocial relevante, pois afeta todo o
ambiente educacional. OBJETIVO: Teorizar a respeito da Sindrome de Burnout (sob a perspectiva
sociopsicologica de Cristina Maslach); Verificar a situacao da amostra pesquisada em relacao a
Sindrome de Burnout; Identificar fatores positivos e negativos no exercicio da profissao.
METODOLOGIA: Pesquisa tedrica; Aplicacao de Questionario MBI (Maslach Burnout Inventory),
adaptado por Farenhof & Farenhof; Aplicacdo de questionario complementar com perguntas
dirigidas. Amostra utilizada: 20 professores. RESULTADOS: 1-A Sindrome de Burnout é
classificada pela legislagdo brasileira como doenca do trabalho. Acomete principalmente
profissionais que tem em suas atividades relagdes diretas de cuidado, lidando excessivamente
com pessoas. Caracteriza-se por altos niveis de estresse e esgotamento no trabalho, levando a
exaustao emocional, distanciamento afetivo e sentimento de baixa realizacdo pessoal, além de
possiveis sintomas psicossomaticos. 2-Existéncia de casos isolados de possiveis incidéncias de
um alto nivel de Burnout, ndo sendo estes a representacao majoritaria do grupo; 3-Instauracao de
sentimento de baixa realizagdo pessoal no grupo; 4-Fatores positivos: Oportunidade de contribuir
para o desenvolvimento pessoal e cognitivo dos alunos; 5-Fatores negativos: Desvalorizagao do
profissional por parte dos mais variados setores da sociedade. CONSIDERACOES FINAIS: Para a
amostra pesquisada, o maior fator estressor advém de uma perspectiva psicossocial. Quando
estes profissionais sentem-se responsaveis por sua contribuicdo com o meio mas enfrentam uma
realidade de desvalorizacdo (tanto profissional como pessoal), sdo produzidos altos niveis de
insatisfacdo e, consequlientemente, sentimento de baixa Realizacdo Pessoal. (UNIVERSIDADE
FEEVALE)
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INFLUENCIA DE ESCORES DE ANSIEDADE LEVE E MODERADA SOBRE ESCORES DE
MEMORIAS NO ENVELHECIMENTO

Daiani de Fatima Pires da Silva Bamberg'; Camila Korb'; Claudia Justin Blehm'; Fabiana Michelsen de Andrade?

Memoria significa aquisicao, formagao, conservagao e evocacao de informagdes. Para cada tipo
de memoria existem mecanismos nervosos diferentes, 0os quais sao influenciados por diversos
componentes emocionais. Considerando a ansiedade na modulagdo e déficit de memdrias, o
presente estudo possui 0 objetivo de identificar qual a influéncia a influéncia da ansiedade leve e
moderada nos escores de cinco diferentes classes de memoéria. Até o momento, uma amostra de
246 voluntarios com uma faixa etaria acima de 50 anos foi avaliada. No entanto, apenas 153
permaneceram na amostra final, pois 93 pessoas foram excluidas devido ao uso de psicotrépicos,
QI estimado abaixo de 70, depressao ou estresse. Assim, a amostra final € composta de 28,1 %
de homens, com uma idade média de 62,5 anos. Para a determinacdo de escores de memodria,
foram utilizados os testes Weschesler de memdéria logica imediata e tardia, memoria visual
imediata e tardia, e do teste de aprendizado verbal de Rey, que avalia a capacidade de armazenar
novas informacgdes. Para avaliar a presenga de ansiedade, foi aplicado o Inventario de Ansiedade
de Beck (BAI). Os escores de memoria foram ajustados por sexo e pelo nimero de anos de
estudo, através da regressao linear multipla. Vinte dois individuos foram classificados como
possuindo ansiedade leve ou moderado (escores de 11 - 19 e 20 - 30). As médias dos escores
ajustados de memoria foram comparadas entre grupos com e sem ansiedade utilizando teste t. As
analises estatisticas foram realizadas no programa SPSS 20,0. Foram detectadas influéncias da
ansiedade leve e moderada sobre escores de meméria verbal imediata e tardia: para ambos as
classes de meméria, portadores deste grau de ansiedade demonstraram escores diminuidos de
memoria (p=0,055 e p=0,021 respectivamente). Para as memérias visual imediata, visual tardia e
capacidade de armazenar novas informagdes nao houve nenhuma diminuicdo significativa dos
escores de memdria. As coletas de dados continuam em andamento e com o crescimento da
amostra, sera possivel determinar essas e outras influéncias sobre a memaria no envelhecimento.
(UNIVERSIDADE FEEVALE; Feevale)
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MAPEAMENTO DAS POLITICAS E PRATICAS DE ENFRENTAMENTO A DROGADIGCAO NO
RIO GRANDE DO SUL/BRASIL

Jéssica Lis Streit Bard'; Vanessa Lucia Santos de Azevedo'; Leonia Capaverde Bulla?

Este trabalho é sintese da pesquisa internacional em andamento desenvolvida através de um
convénio da PUCRS com a Federacao Internacional de Universidades Catélicas — FIUC, intitulada
Politicas e Praticas de Enfrentamento a Drogadicdo no Rio Grande do Sul/Brasil, que objetiva
analisar as politicas e as praticas que constituem a rede de atendimento aos
usuarios/dependentes quimicos e suas familias na area da saude, assisténcia social, justica e
seguranca publica, a fim de contribuir para o enfrentamento da drogadicdo no RS.
Frequentemente descritos na literatura, o assunto se constitui como preocupagdo governamental
mundial. A metodologia € embasada no Método Dialético-critico e se caracteriza por ser um
estudo qualitativo com dados quantitativos complementares. Entre os objetivos da pesquisa esta o
mapeamento das politicas e praticas que conformam a rede de servigos nas areas da saude,
assisténcia social, justica e seguranca publica, em suas modalidades diversas, ofertados pelas
organizacdes publicas (estatais ou filantrépicas) como os disponiveis em instituicdes privadas.
Foram mapeadas as instituicbes e organizagdes que oferecem alguma forma de atendimento aos
usuarios de substancias psicoativas, tanto as publicas como as privadas. Primeiramente, foram
coletadas as informacdes de todas as instituicbes localizadas no Estado do Rio Grande do Sul,
cadastradas no site do Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas — SENAD, no ano de 2010.
Nestas estdo sendo realizadas entrevistas com gestores, profissionais, usuarios/dependentes
quimicos e familiares, por meio de formularios semi-estruturados. Os resultados obtidos
contribuem para o mapeamento, identificacao e articulacdo desses servicos a Secretaria Estadual
de Saude do Estado e indicam a necessidade de continuos estudos dessa natureza para a
qualificacao da politica de atencao a drogadicao. (PUCRS; CNPq)
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O ESTRESSE E AS MULHERES TRABALHADORAS DE TABELIONATO EM UMA CIDADE DO
VALE DOS SINOS

Marlisa Jusara de Carvalho'; Nara Grivot Cabral?

O estresse, considerado um mal estar presente na sociedade desde o século XX, faz parte da vida
de todos os seres humanos, em maior ou menor grau. O tipo de vida imposto as pessoas, com a
agitacao moderna e os conflitos na vida profissional, onde ha cada vez mais competicao, torna o
ser humano ansioso e vulneravel ao estresse. Diante deste contexto, o estresse ocupacional tem
sido considerado um fenémeno pessoal e social cada vez mais frequente e com consequéncias
consideraveis a nivel intelectual e organizacional. No caso das mulheres, a relagdo com o trabalho
tem um significado muito mais amplo, devido a dificuldade de inser¢cdo no mercado de trabalho,
associado ao esforco de se manter nele e de conciliagdo com outras responsabilidades como
filhos, casa e vida conjugal (LIPP, MALAGRIS, 2004 apud MALAGRIS, FIORITO, 2006). Este
estudo de carater exploratério diz respeito ao estresse laboral em mulheres que trabalham em
tabelionato em uma cidade do Vale dos Sinos, e busca responder a seguinte questao: como se
apresenta o estresse laboral nas mulheres trabalhadoras de tabelionatos? Com esta questao
norteadora, tem os seguintes objetivos: verificar a existéncia do estresse laboral, a fase em que
ele se encontra e os principais sintomas fisiolégicos e psicolégicos manifestados por mulheres
trabalhadoras em tabelionato. Trata-se de um estudo de carater exploratério descritivo realizado
com o método de abordagem quantitativa e qualitativa, com uma amostra aleatéria simples
composta por 10 mulheres, funcionarias de tabelionato de uma cidade do Vale dos Sinos. Para a
coleta dos dados foram utilizados, uma entrevista com perguntas semi-estruturadas e o Inventario
de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL). Os resultados mostram que 50% das
participantes apresentam sintomas significativos de estresse. Os sintomas fisicos foram os mais
detectados entre as participantes. A partir dos relatos nas entrevistas pode-se constatar que as
trabalhadoras percebem que as demandas de trabalho e o acumulo de fungbes geram uma
sobrecarga de trabalho, que levam a tensdo e ao esgotamento fisico e mental. Estes dados
sugerem estudos mais aprofundados com um numero maior de participantes e implantacao de
programas de controle do estresse a fim de se obter melhoria na qualidade de vida destas
trabalhadoras. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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O professor diante do bullying escolar

Audri Inés Pasini'; Gabriel Levandowski'; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

O bullying escolar passou a ser estudado no Brasil na década de 90. Diante disso, por ser um
tema recente observa-se um despreparo por parte dos professores para lidar com essas
situacdes. Isso pode ocorrer devido ao fato de a discussédo desse assunto ainda ser incipiente na
formacao docente. Com base nisso, o presente estudo, de carater qualitativo, teve por objetivo
investigar o papel do professor diante do bullying escolar, a partir do seu discurso. Esse estudo é
parte integrante de uma pesquisa maior, liderada pela Prof.2 Dr.2 Lisiane Machado de Oliveira
Menegotto, que se propunha a analisar o discurso dos professores sobre bullying e inclusao, no
ambito de uma escola privada e com proposta inclusiva da regido metropolitana de Porto Alegre.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com nove professores, de diferentes disciplinas e
séries, e uma orientadora pedagogica, de uma escola de Novo Hamburgo/RS. As entrevistas
foram gravadas, posteriormente, transcritas e analisadas. Os resultados apontaram para o valor
do dialogo entre professor e aluno, para a importancia do trabalho com o tema do bullying em sala
de aula e para a relevancia da intervencao do professor diante de situacdes de bullying, de modo
que ele atue como um mediador. Além disso, os professores mencionaram a empatia como um
fator indispensavel no trabalho do professor. Por outro lado, alguns professores evocaram o
encaminhamento ao setor pedagdgico da escola, possivelmente, como uma forma de ndo se
implicar com a situacao de bullying, podendo ser um sinal do seu despreparo. O setor pedagdégico
também foi citado por outros professores como uma forma de realizar um trabalho integrado,
articulando escola e familia. Com base nesses resultados, € possivel perceber que alguns
professores se responsabilizam diante de situacdes de bullying e procuram encontrar formas de
maneja-lo, ja em outros casos, os professores encontram dificuldades para lidar com o fenémeno
e buscam encaminhar os alunos para profissionais que eles julgam estar melhor capacitados para
isso. Dessa forma, considera-se relevante incluir o tema do bullying na formagéao docente e, nesse
sentido, a Psicologia pode contribuir com propostas de trabalho interdisciplinar. (UNIVERSIDADE
FEEVALE; FAPERGS)
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Observacao como Método de Pesquisa em Psicologia

Vanessa Krummenauer'; Claudia Maria Teixeira Goulart?

A Psicologia € uma ciéncia que tem dentre os seus objetos de estudo a subjetividade humana,
que por sua complexidade exige uma metodologia propria para seu conhecimento. A formacao do
futuro psicélogo exige o desenvolvimento de uma postura de constante investigacao, visando um
amplo conhecimento de seu campo de trabalho. A postura investigativa do profissional desta area
nao se restringe apenas a elaborac¢ao de projetos formais de pesquisa, mas ele deve desenvolver
o olhar e a postura de um observador, bem como as caracteristicas necessarias para esta
atividade. Neste trabalho, apresentarei a observacdo como um método de pesquisa em
Psicologia, bem como seus conceitos, tipos e beneficios, além de qualidades e técnicas
necessarias ao observador/pesquisador. Indicarei a observacdo como uma ferramenta a ser
utilizada pelo psicologo, possibilitando que ele obtenha os dados e tenha um embasamento para
analisar situacbes e comportamentos, delimitando resultados pertinentes a sua pesquisa. E
utilizada uma abordagem conceitual de observacdo e seus diversos tipos de aplicacdo. Esta
abordagem consiste em analisar diferentes aspectos das observagdes Estruturada, N&o
estruturada, Participante, Nao Participante e Método Bick (de observacao de bebés) e, com base
nas experiéncias de estagio basico, relatar exemplos de cada uma delas, indicando a abordagem
mais adequada para cada tipo de pesquisa em Psicologia, bem como possiveis conflitos éticos.
Estas vivéncias mostram que a observacdo Nao Participante, realizada de forma Nao Estruturada,
€ um excelente recurso na formacao do psicélogo, pois possibilita ao pesquisador a observar o
sujeito em sua esséncia, sem comprometer o resultado final e sem perder a identidade da
profissao. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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Ronilda Etter Brusch'; Charlotte Beatriz Spode?

Dentre as atividades do Projeto de Orientacao Profissional e Desenvolvimento de Carreira (POP),
vinculado ao Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade Feevale destacam-se os
atendimentos de abordagem clinica. O presente trabalho tem por objetivo apresentar e analisar
um processo de Orientagao Profissional realizado no ano de 2011 com uma orientanda de 30
anos de idade, no qual mostrou-se de suma importancia a compreensao de sua historia de vida e
das implicagdes das influéncias maternas em seu projeto de vida e profissional para que o
trabalho de OP pudesse se efetivar. Foram realizadas 8 sess6es semanais com duracao de 45
minutos, nas quais a entrevista clinica de abordagem fenomenoldgico-existencial foi o principal
instrumento, aliada a utilizacdo ferramentas voltadas ao autoconhecimento e atividades visando
fornecer e/ou incentivar o a busca de informacdes sobre cursos e profissdes. A orientanda cursava
Administragdo de Empresas e sua demanda inicial relacionava-se com a vontade de realizar uma
formacdo na éarea de Educacdo, para tornar-se professora. Salientava, no entanto,
veementemente, que nao desejava trabalhar com criangas, uma vez que no passado havia feito,
por sugestdao de sua mae, o curso de Magistério, relatando que a experiéncia de trabalhar com
criancas foi extremamente desagradavel. Essa questédo foi explorada e aprofundada no processo
de orientacao profissional, e desta forma a orientanda percebeu que sua condicdo passada de
professora mais se baseava na vontade de sua mae do que no seu préprio desejo. Durante o
desenrolar das sessOes, ela apropriou-se de suas motivagdes em relacdo ao seu projeto
profissional, podendo identificar o quanto a ideia de tornar-se professora estava relacionada com
imposicao que ela propria se colocou de contemplar o desejo ndo satisfeito de sua mae. Assim, o
processo de OP proporcionou uma ressignificacdo de seu projeto profissional e de vida, e a
percepgao de possivel realizagdo profissional através da Administragdo de Empresas. Entende-se
qgue o presente caso ilustra 0 quanto o trabalho em Orientagdo Profissional deva ser realizado de
forma a contemplar o sujeito em sua totalidade, para que assim, se configure, efetivamente, como
uma intervengao promotora de saude mental. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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Projeto Espaco de Trocas: Uma Possibilidade de Insercao da Psicologia Dentro do
Contexto Escolar

Veronica Dalla Costa Flores'; Ana Beatriz Guerra Mello?

O “Espaco de Trocas” € um projeto que foi desenvolvido através da experiéncia no estagio extra
curricular do curso de Psicologia da Universidade Feevale. O local onde o projeto ocorre é na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Sao Joao, localizada em Novo Hamburgo, Rio Grande
do Sul. Tem como principais objetivos a inser¢do de um trabalho na area da Psicologia dentro da
instituicdo escolar e a transformacdo do ambiente em um espaco agradavel, onde nao seja
priorizada apenas a aprendizagem, mas também as questbes emocionais do sujeito. O jovem
tendo um bom suporte dentro do contexto escolar tem a possibilidade de melhorar sua qualidade
de vida, seu aprendizado e suas interacdes, ndo s6 dentro da escola, mas também perante a
sociedade como um todo. O método utilizado neste trabalho € de carater qualitativo, feito com
turmas de 4° e 5% anos uma vez por semana durante o planejamento das professoras, e com 6° e
7° anos duas vezes por més nos periodos de religidao. O tempo de duracao € de cinquenta minutos
em cada turma. Os recursos utilizados sdo as rodas de conversa que promovem a reflexdo dos
alunos sobre temas que os interessam, a caixinha das curiosidades onde depositam assuntos que
gostariam de discutir sem precisar se identificar, dindmicas de grupo para trabalhar de forma mais
ativa, a arte como forma de expressao nao verbal das emocgdes, e a oficina dos talentos, onde
cada aluno pode mostrar as suas habilidades perante o grupo, para que todos consigam entender
que por tras de cada colega existe um ser humano que tém necessidade de ser amado e aceito no
meio onde vive. O projeto ainda esta em andamento, mas ja apresenta resultados significativos.
Muitos alunos através desse espaco sentem-se mais a vontade para trazer suas questdes e
refletir sobre temas que os interessam. Anteriormente, n&o tinham muitas oportunidades de obter
uma escuta naquele contexto, de compartilhar ou expressar os seus sentimentos. Pode-se dizer
que o projeto passou a ser uma referéncia nesse sentido. Ja é possivel notar algumas turmas que
ja conseguem ter uma melhor interacdo, pois muitas atividades permitem que os colegas se
conhegam melhor e respeitem as diferencas. Por tudo isso, pode-se afirmar o quanto o estagio
extra curricular possibilita a promocado de trabalhos relevantes em Psicologia dentro de um
ambiente escolar, permitindo que os alunos possam melhor se desenvolver em seu meio
psicossocial. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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Qualidade de vida da mulher moderna

Aline Maciel Monteiro Brito de Oliveira'; Raquel Maria Rossi Wosiack?

O cenario mundial esta cada vez mais feminino, consequentemente as mulheres tomam conta do
territério brasileiro, nas escolas, nas periferias, no transito, nas empresas, no senado. Ainda neste
século estamos cercados por rostos femininos escrevendo a histéria, a tomarmos o exemplo o fato
de hoje vivemos o realidade da primeira mulher a assumir a presidéncia Brasileira como
resultados de suas lutas por igualdade . Este trabalho tem o objetivo de avaliar a qualidade de
vida da mulher nesta rotina moderna, onde ela precisa dar conta de uma jornada dupla de
afazeres, uma em casa, e outra no mercado de trabalho. Utilizando a abordagem quantitativa, em
pesquisa descritiva exploratoria, foi aplicado o instrumento WHOQOL-bref, que avalia a Qualidade
de Vida, em 26 questdes divididas em quatro dominios. A amostra foi composta por 20 mulheres
trabalhadoras remuneradas, com idades de 21 a 51 anos. Resultado:O WHOQOL-bref, com seus
dominios revelou que a mulher moderna tem algumas dificuldades financeiras e falta de tempo
para o lazer, no entanto avalia satisfatoria sua qualidade de vida, pois encontra um grande sentido
para sua vida atribuido ao trabalho. Conclui-se que a mulher moderna tem realizado sua dupla
jornada laboral, dentro e fora do lar sem que essa tarefa seja uma carga pesada, e sem afetar
negativamente suas rotinas, pois apresentaram resultados aceitaveis com suas qualidades de
vida. Percebeu-se que o valor atribuido ao trabalho colabora para que este estabelega um espaco
de producado de potencia de vida, onde a mulher pode se realizar pessoal e profissionalmente,
desta forma garantindo uma saude mental saudavel, o que colabora para um nivel satisfatério de
qualidade de vida da mulher moderna. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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QUEM CUIDA DOS NOSSOS ANJOS DA GUARDA?

Fabiane Frantieska Scheffler'; Raquel Maria Rossi Wosiack?

A Qualidade de Vida no trabalho é fundamental em qualquer profissdo, mas principalmente em
profissdes de risco. Todos nds de alguma forma, direta ou indiretamente, conhecemos o trabalho
dos bombeiros, como atuam ou ja tivemos noticias de varios resgates, ou ate mesmo
presenciamos algum salvamento/atendimento. Este estudo teve como objetivo verificar aspectos
psicoldgicos que estao envolvidos no trabalho didrio dos bombeiros da cidade de Dois Irméos/RS,
detectar aspectos psicoldgicos como estresse e ansiedade e investigar a necessidades destes
trabalhadores em ter um espaco terapéutico. Utilizou-se como metodologia a pesquisa qualitativa.
Como instrumento foi utilizado um questionario com perguntas semiestruturadas voltadas para
verificar a qualidade de vida no trabalho, o estresse, a ansiedade e a necessidade de um espago
onde falar de seus sentimentos. Foram avaliados 5 bombeiros voluntarios e militares, com idades
entre 32 e 47 anos. Constatou-se que os bombeiros, sejam eles militares ou voluntarios, mantém
sua paixao por esta profissdao desde que entraram na corporacao, até os dias de hoje; eles nao
sentem necessidade de um espaco terapéutico de escuta, pois nunca o tiveram, e assim talvez
nao conhegcam seus beneficios. Nao foram constatados indices altos de estresse e ou ansiedade.
Portanto concluiu-se que ha uma boa qualidade de vida no trabalho dos os bombeiros da cidade
de Dois Irmaos, ja que fatores estressores e ansiogénicos nao fazem parte de suas vidas.
(UNIVERSIDADE FEEVALE)
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Raiva na Adolescéncia: A Importancia da Observacao na Construcao do Saber

Neuza Fernanda Lagemann’; Claudia Maria Teixeira Goulart?

RESUMO: Este trabalho foi elaborado a partir das atividades da disciplina de Estagio Basico 1-
Observacao e Pesquisa com base na observacao de uma série de intervengdes de uma psicéloga,
realizada no Centro Integrado de Psicologia da Universidade Feevale(RS), através da sala de
espelhos. A observacdo é um importante instrumento de aprendizagem para a formacao
académica de estudantes de Psicologia por permitir que estes se deparem com o processo de
avaliacdo e atendimento psicologico feito por profissionais e estagiarios de psicologia, agugando
seus sentidos de escuta, visao e percepcao, oportunizando também, o interesse pela pesquisa e o
aprofundamento teérico da tematica abordada. Neste sentido, procurei abordar a questao do
sentimento de raiva e suas formas de expressao na adolescéncia e sua influéncia na vida social e
familiar de jovens, investigando fatores que possam estar relacionados, tais como, déficits
cognitivos ou conflitos familiares. Para isto, foram analisados os relatos de observacdo do
processo de avaliacao psicologica de um adolescente de 16 anos, estudante do 2% ano do ensino
médio, encaminhado pela escola por apresentar dificuldades escolares, apatia e isolamento. Os
instrumentos utilizados foram entrevistas feitas com o adolescente e seus pais e os testes
psicologicos AC, HTP e WISC-IIl, este ainda em processo de aplicagdo. Como a aplicacdo e
avaliagdo dos testes psicoldgicos ainda ndao foram concluidos, ndo podemos avaliar se déficits
cognitivos poderiam influenciar este jovem a sentir raiva. Por outro lado, a dificil convivéncia com a
familia, gerada principalmente, pela falta do didlogo e imposicao de ideias por parte dos pais, pode
gerar uma barreira signitiva na sua vida social. (UNIVERSIDADE FEEVALE)
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Reabilitacao profissional para trabalhadores com deficiéncia: reflexées a partir do estado
da arte

Ariete Regina Berti'; Denise Macedo Ziliotto?

A Reabilitagao Profissional (RP) é um servigo da Previdéncia Social que, em sua dimenséao social,
visa promover o potencial laborativo residual de trabalhadores que sofreram doengas ou acidentes
do trabalho e de pessoas com deficiéncia e, em sua dimensdao econOmica, reduz os custos
previdenciarios com beneficios. Considerando a relevancia e ainda restrita visibilidade desta
tematica no ambito da saude e do emprego, realizou-se pesquisa bibliografica com o objetivo de
identificar as principais questées cotejadas pelas pesquisas sobre o tema. Para isso, procedeu-se
ao levantamento da producéo cientifica sobre RP publicada no Brasil no periodo de 2001 a 2011,
através de dados coletados nas bases de dados Lilacs, Scielo, Redalyc e no Banco de Teses da
Capes. Foram obtidas 48 pesquisas que, apds analise, foram categorizadas conforme as
tematicas prevalentes, quais sejam: discussdo acerca da efetividade do programa de RP, o
processo de pericia médica, LER/Dort como importante agravo a saude dos trabalhadores e
outras abordagens presentes nas producdes. A revisdo da producao cientifica dentro do periodo
estipulado identificou as mudancgas que ocorreram no programa de RP ao longo do tempo e sua
fragilidade atual em termos de efetividade e, consequentemente, como politica publica de inclusao
social de trabalhadores incapacitados e pessoas com deficiéncia, tendo o ato pericial uma forte
responsabilidade nesse sentido. Apontou, também, a questdo das LER/Dort que, apesar da
intensificacdo de acdes de prevencao e fiscalizacdo do trabalho, ainda permanecem como grande
motivador de afastamento da atividade laboral, juntamente com todas as consequéncias
econdmicas e sociais que isso acarreta. Algumas experiéncias de sucesso em RP foram
identificadas, demonstrando que é possivel a qualificacdo desse servico, bem como algumas
sugestdes foram lancadas, como a utilizacdo da CIF como ferramenta para mudar o foco da
incapacidade para a funcionalidade, conforme preconizado pela Organizacao Mundial da Saude.
(UNIVERSIDADE FEEVALE)
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SATISFACAO COM A VIDA EM IDOSOS RESIDENTES NO MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Thais Blankenheim'; Juliana Kunzler'; Arlete Caye'; Rosa Maria Becker'; Fernanda Martins Dalla Costa'; Fernanda Momberger'; Diego da
Silva Souza'; Geraldine Alves dos Santos?

A garantia da qualidade de vida no processo de envelhecimento é importante pelo crescimento da
populacao idosa e também pela longevidade. Um dos parametros importantes para a avaliacao da
qualidade de vida é a satisfacdo. O objetivo deste estudo € identificar a Satisfacdo com a Vida
relacionada a fatores sociais, psicologicos e fisicos de idosos. Método: foram avaliados 160
idosos, com mais de 65 anos de idade, de ambos os sexos do municipio de Ivoti/RS. O
instrumento utilizado foi a Escala de Satisfagdo com a Vida. Os dados coletados foram submetidos
a andlise estatistica (SPSS - v. 20.0), onde foi realizada uma andlise descritiva da variavel
Satisfagdo com a Vida. O CEP/FCM Unicamp aprovou o projeto (208/2007). Resultados: Na
analise dos dados verificou-se uma média favoravel (16,29 em um escore que varia de 8 a 24) de
satisfacdo com a Vida. Na amostra 76,3% dos idosos estdo muito satisfeitos com sua vida, 57,2%
com a memoria, 75,0% com a capacidade de resolver os problemas, 89,4 % com as relacdes
interpessoais, 71,3% com o ambiente em que estéo inseridos, 81,3% com 0 acesso aos servigcos
de saude, 83,8% como os meios de transporte. Os resultados demonstram que 85,0% estdo muito
satisfeitos com sua vida em comparagao com outras pessoas da mesma idade. Concluséo: Os
resultados demonstram que esta amostra de idosos percebe como mais satisfatério para a
qualidade de suas vidas as relagdes interpessoais estabelecidas com os amigos e os familiares.
Apesar de todos os elementos apresentarem um grau de satisfacdo adequado todos devem ser
mantidos e constantemente revistos nas politicas publicas do municipio direcionadas aos idosos.
(UNIVERSIDADE FEEVALE; CNPq, FAPERGS, Feevale)
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Suporte social e satisfacao com a vida de idosos do sexo masculino acima de 65 anos
residentes no municipio de Ivoti/RS

Fernanda Martins Dalla Costa'; Arlete Caye'; Diego da Silva Souza'; Fernanda Momberger'; Juliana Kunzler'; Rosa Maria Becker'; Thais
Blankenheim'; Geraldine Alves dos Santos?

A heterogeneidade em relacdo ao envelhecimento pode ser influenciada pela subjetividade de
percepcao da vida e da saude. Este processo também se diferencia em relacéo ao sexo, definindo
percepgdes e comportamentos diversos. Objetivo: Analisar a relagao da satisfagdo com a vida e
do suporte social com os aspectos emocionais de homens idosos. Método: Foram avaliados 59
sujeitos do sexo masculino, com mais de 65 anos, com média de 72,9 (dp. 5,41) anos, residentes
na zona urbana do municipio de Ivoti/RS. Os idosos foram recrutados em domicilio e a coleta
realizada na Universidade Feevale. Utilizou-se como instrumentos a Satisfacdo com a vida
referenciada a dominios, Escala de Depressao Geridtrica (GDS-15), Escala de Sintomas
Depressivos (CES-D), Escala de Eventos Estressantes, Escala de Suporte Social Percebido.
Realizou-se analise descritiva e de regressado linear multipla (p < 0,05) (SPSS - v. 18.0).
Resultados: A idade média da amostra foi de 72,90 anos (dp. 5,42). Na escala GDS 3,9% da
amostra apresentou depressdo. Na escala CES-D 18,4% apresentou presenca de sintomas
depressivos. ldentificou-se uma média de 5,42 eventos estressores (total de 40 eventos) e uma
média de 3,12 na intensidade destes eventos (escala 1 a 5). O suporte social apresentou um
escore médio de 18,94 (escore 5 a 20) e a satisfacdo com a vida uma média de 16,40 (escore 8 a
24). A pontuagcdo na satisfagdo mostrou-se diretamente relacionada com o escore de suporte
social e a idade do entrevistado inversamente com a pontuacdo da GDS e o numero total de
eventos estressantes de bem estar (Rsquare = 0,992). O escore de suporte social mostrou-se
inversamente relacionado com a idade, com a pontuagdo da CES-D e a intensidade dos eventos
estressantes (Rsquare = 0,234). Conclusao: Os homens idosos da amostra de Ivoti demonstram
uma média satisfatéria em relacédo a percepcao da satisfacdo com a vida, a depresséao, os eventos
estressores e o0 suporte social. A regressao aponta que a satisfagdo com a vida se eleva com o
aumento da idade e do suporte social, diminuindo assim a depresséo e os eventos estressores de
bem estar. A melhora da percepcao do suporte social ocorre em idades menos avancadas, e esta
relacionada com a diminuicdo da depressao e da intensidade dos eventos estressantes. Portanto
a intensificacao nas estratégias de intervencao em relacdo ao suporte social e a satisfagdo com a
vida trariam um resultado benéfico em termos de saude mental. (UNIVERSIDADE FEEVALE;
CNPq, FAPERGS, Feevale)
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Terapia de grupo para cuidadores de pacientes hospitalizados

Bernadete Teresinha Siebel'; Ronalisa Torman?; Carmen Esther Rieth?

Justificativa: O presente trabalho é resultado de uma proposta do Estagio Profissionalizante Ill, do
curso de Psicologia, e visa apresentar atividades previstas para atuacao do psicélogo hospitalar. A
realizagao do Grupo de Cuidadores é vista como uma atividade indispensavel, pois além de ser
um multiplicador de cuidados tem mostrado na pratica sua eficacia terapéutica. Estar hospitalizado
representa tanto para o enfermo como para sua familia uma demanda de sofrimento psiquico.
Conforme assinala Cordioli (2008, p.303), "As psicoterapias de grupo surgiram a partir da
necessidade de se estender a um numerto maior de pessoas as possibilidades de atendimento
psicoterapico". Objetivos: A criacdo de um espago comum a todos cuidadores e familiares de
pessoas hospitalizadas, para que estas possam nomear seus medos, seus receios, suas duvidas
e serem acolhidos por um profissional da area da Psicologia. Metodologia: Foram relatados
atendimentos realizados no meses de maio e junho de 2012, com frequencia de dois grupos por
semana, com duracao média de uma hora cada um. A realizacao destes grupos pode contar com
a participacao de outros profissionais da saude, por exemplo: enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas, entre outros, bem ao encontro da tendencia atual de atuagcdo em equipes
interdisciplinares. A intervengdo do terapeuta foi baseada na Psicoterapia de Apoio. Resultados:
Através desta pratica, pode-se entender que o grupo de cuidadores ja € uma pratica consolidada
dentro da instituicdo hospitalar, pois a atuacado da Psicologia junto aos familiares é considerada
pela equipe como uma das principais contribuigbes a humanizagdo hospitalar. Considera-se
também a eficacia terapéutica de uma escuta ao cuidador,pois foi constatado através de uma
pesquisa de satisfacdo, que houve reducao do nivel de ansiedade deste. Tendo esta assisténcia,
0 cuidador consegue maior tranquilidade e, por conseguinte transmite mais confianga ao paciente
hospitalizado, o que pode inclusive contribuir na abreviagdo do periodo de internacao.
(UNIVERSIDADE FEEVALE)
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TERCEIRA IDADE & INFORMATICA: UMA CONEXAO COM O MUNDO

Graciane Delfim Lopes'; Raquel Maria Rossi Wosiack?

O estudo teve como objetivo verificar se 0 idoso pode beneficiar-se com o uso da informatica, se
esta ferramenta lhe trouxe uma melhor qualidade de vida. A partir disso, desenvolveu-se uma
pesquisa qualitativa, pois se considerou a participacdo do sujeito como um dos elementos do fazer
cientifico, ressaltando que estas exigem uma atencédo especial ao informante e as anotacdes de
campo. A metodologia como instrumento foi utilizada uma entrevista semiestruturada com 11
perguntas, aplicada a um grupo de 5 idosos pertencentes a um grupo do curso de informatica para
terceira idade, na faixa etaria de 61 a 79 anos de idade, na cidade de Ivoti - RS. Os resultados
obtidos demonstraram que: os entrevistados cada um individualmente tem suas motivacdes
pessoais para fazer uso do computador e através dele obter um aumento de informacdes,
comunicacgao, cultura, lazer, criatividade e também melhorar a memaria. Portanto, conclui-se que
a participagao no curso de informatica é benéfica e promove a melhoria da qualidade de vida dos
idosos participantes. (UNIVERSIDADE FEEVALE)

Palavras-chave: Terceira Idade. ldoso. Internet. Informéatica. Qualidade de vida.
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Um novo olhar sobre a violéncia familiar dentro do Férum de Campo Bom

Graciela Encarnacao?; Ricardo Cataneo’; Angélica Cristina Schmidt Strelow?; Katya de Azevedo Araujo?

Este trabalho pretende auxiliar na busca do conhecimento de um assunto que transita no
ambiente intrafamiliar de muitos brasileiros, a violéncia doméstica. A lei Maria da Penha vem como
uma forma de protecao a parte usualmente mais fragil desta relacéo, ou seja, a mulher, onde o
ministério publico tem como dever manter a integridade dos envolvidos. Consciente desta situacao
a Universidade Feevale a partir do Projeto Centro Integrado de Psicologia (CIP) na Agéo violéncia
familiar que esta inserida no Férum de Campo Bom/RS pode auxiliar estes envolvidos a se
reorganizar dentro desta dindmica. Este estudo tem como objetivo entender as fantasias que
abrangem o imaginario destes envolvidos em relacédo a psicoterapia e verificar se haveria ganhos
neste processo. A metodologia usada foi um estudo de caso sendo que o instrumento utilizado foi
uma entrevista com quatro perguntas semiestruturadas, gravadas e transcritas, posteriormente foi
feito uma analise de discurso. A pesquisa se deu através de 3 pacientes em psicoterapia, sendo
estes um homem de 33 anos e estava em inicio de psicoterapia, um homem de 63 anos em
situacao plena e uma mulher com 40 anos em processo de alta. A populacao foi de conveniéncia,
ja que todos foram atendidos pela estagiaria em sua pratica curricular. Podemos perceber com
este estudo que todos os participantes esperam aliviar suas angustias e sofrimentos com uma
psicoterapia. Em equivaléncia os entrevistados envolvidos tanto como agressor ou vitima,
assumem nao sentir culpa durante o periodo do possivel ato violento, porém 1/3 ap6s a terapia
percebe que seu funcionamento influenciou nessa dindmica. 2/3 usam como explicacao da
dindmica familiar como influéncias externas. 1/3 consegue fazer uma leitura critica sobre si mesmo
e sobre o outro, pensar e agir coerentemente com suas funcdes familiares. Concluiu-se que o que
permeia o imaginario dos envolvidos em violéncia doméstica no processo terapéutico é que o
mesmo pode vir a aliviar suas angustias, sem perceber que o principal fator € o desejo que o
paciente apresenta em relacao a releitura de seus valores e comportamentos. Percebe-se também
que todos acreditam ter ganhos neste processo. Com este trabalho iniciamos um processo de
lacar um novo olhar para a violéncia familiar, possibilitando assim uma nova oportunidade para o
sujeito envolvido em violéncia doméstica, ndo apenas uma puni¢cdo, mas também a possibilidade
de resolucdo de conflitos e novas formas de convivéncia intrafamiliar. (UNIVERSIDADE
FEEVALE)
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Ventura e aventura: As vicissitudes da adolescéncia

Janete Teresinha Hugenthobler'; Ronalisa Torman?

Introducéo: O presente trabalho é resultado de uma proposta do Estagio Profissionalizante Ill, do
curso de Psicologia e visa apresentar e discutir um caso clinico atendido no ano de 2012 no Posto
de Saude Central de Nova Hartz. O atendimento a ser descrito € de Thelma (nome ficticio), uma
paciente de 16 anos que evidenciava resisténcia em frequentar a escola manifestando muitas
crises de choro. Considerando a fase da vida na qual Thelma se encontra, adolescéncia, as
sessdes evidenciaram oscilagdes nas suas queixas, mas que na sua esséncia traziam questoes
relativas ao abandono, a rejeicao, as dificuldades nos relacionamentos interpessoais, e a questao
chave para o entendimento clinico do seu caso buscou favorecer uma identidade mais definida ao
final da sua psicoterapia bem como maior objetividade e clareza acerca das fronteiras do ego.
Objetivos: Compreender e refletir sobre a adolescéncia numa perspectiva psicanalitica,
favorecendo um trabalho de reelaboracdo narcisica para Thelma pudesse dar conta das suas
novas exigéncias pulsionais. Metodologia: Realizou-se atendimentos de psicoterapia individual,
com frequéncia semanal e duracdo de 30 minutos, no periodo de marco a julho de 2012.
Resultados: Thelma conseguiu estabelecer um bom vinculo transferencial durante o tratamento, o
que auxiliou na sua capacidade de insight intelectual e emocional da sua conflitiva, bem como a
aderéncia ao tratamento e a possibilidade de um prognéstico positivo. A paciente viveu ensaios
genuinos do processo de adolescer nas sessdes, e nesse ambito penso ser oportuno falar do
movimento de separac¢do na adolescéncia. Esse movimento poderia ser visto como um ponto de
ancoragem, pois possibilitou um reencontro consigo mesma onde a tarefa principal seria o
estabelecimento de uma identidade. Consideragdes Finais: Thelma tem correspondido no sentido
de adesdo ao processo e vivenciado insights com ricas associagées e mudangas, principalmente
com a figura materna. Mas ainda se faz necessario uma caminhada em psicoterapia para elaborar
suas conflitivas e perda do objeto infantil, que é condicdo para a constituicdo de um sujeito.
(UNIVERSIDADE FEEVALE)
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